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Kolektiv Sjemencice: “Reciklaznim kuzinama se opiremo sustavu u kojem se hrana baca”.
Na Cvjetnjaku Vrbana, manifestaciji kojom udruga Vestigium potice gradane na brigu o
okoliSu, druzenje na svjezem zraku, uci ih dobrobitima “zelene terapije” putem organizirane
sadnje cvijeca i uredenja malog gradskog vrta te oslikavanjem betonskih i drvenih povrsina
na dotad zapusStenoj gradskoj lokaciji - trgiéu ispred prostora udruge, sutra ¢e se predstaviti
i Kolektiv Sjemencice. Kolektiv ¢ine Anamarija Levak i Ana Stupari¢ koje pozivaju gradane
na degustaciju i razgovor o reciklaznoj kuzini, dogadajima koje organiziraju kada se
prikuplja odbacena hrana, koja se potom zajednicki priprema i jede. No, poanta “reciklaznih
kuzina” nije samo najesti se, ve¢ i potaknuti ljude na Sire razmatranje problematike hrane i
ljudske prehrane.

“Bilo da zajedno kuhamo ili jedemo, kreiramo ili konzumiramo neke druge sadrzaje, volimo
misliti da inspiriramo ljude na promisljanje i djelovanje. Nastojimo ih ¢uti i vidjeti, prenoseci
im vlastito iskustvo, bilo da je rije¢ o zgodnom nacinu sjeckanja luka ili pokudama vlastitih
navika i djela i postavljajuci pitanja svima ukljucenima pa i sebi samima. Ljudi imaju potrebu
govoriti, smijati se, podijeliti s nekim obrok, odagnati usamljenost, ne samo zapisati recept
ili ustedjeti novac”, opisuje Anamarija reciklazne kuzine.

I Anamarija i Ana vole kuhati, i s drugima i s druge, a kako su volontirale u kolektivu Hrana,
a ne oruzje koji organizira slicne dogadaje, spojile su svoje interese u Kolektivu Sjemencice.
Dijelom kolektiva smatraju svaku osobu koja im se na radionici, bilo u Zelji da nauci
pripremiti popecke koji se ne raspadaju, potrazi za ohrabrenjem na putu veganstva ili
zanimanju za rjeSavanje pitanja bacanja hrane u vlastitom kucanstvu. Sjemencice
pripremaju hranu i za dogadanja iz solidarnosti, npr. slastice za benefite i aukcije, sudjeluju
i na festivalima i raznim sajmovima drugih inicijativa kao Sto je sutrasnji dogadaj na
zagrebackim Vrbanima.

Vecinu hrane koju koriste prikupe na zagrebackim trznicama, hrane koja bi inace zavrsila
kao smece povecavajuéi ionako goruci hrvatski problem s neadekvatnim gospodarenjem
otpadom dok se broj ljudi koji si hranu ne mogu priustiti svakodnevno povecava. Trznice ih
nikad nisu iznevjerile. Tu Sjemencice prikupe hrane koliko mogu nositi, zamisle meni u
skladu s potrebama dogadaja, a oslanjaju se i na doprinos ljudi koji sudjeluju, a koji ¢esto
donesu ostatke svoje sinoénje vecere ili kakav zacin ili teglicu zimnice iz vlastitog vrta i
kuhinje.

“Obicno uspijemo nahraniti sve ljude koji se odazovu, ¢ak i kada u pocetku nevoljko probaju
varivo bez Speka ili u obrok ne ubacimo zitarice i mahunarke, ve¢ se u potpunosti sastoji
isklju¢ivo od povrca. Ljudi se tek povremeno ustrucavaju jesti kada ispricamo da je rije¢ o
odbacenoj hrani ili kada ugledaju neugledno i otuceno povrce. No, kako jelo obi¢no bude
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ukusno, raznoliko i dovoljno blisko, a zanimljivo, poput ve¢ slavnih popecaka, uz
promisljanje na licu mjesta o iznesenom s nase strane, i takvi ljudi ¢esto traze repete”, kaze
Anamarija.

Upitana za savjet ljudima u drugim gradovima koji Zele pokrenuti nesto slicno, Anamarija
istice kako su najvazniji resurs ljudi.

“Temelj price o reciklaznoj kuzini je prije svega solidarnost, te su tu ljudi temelj, skupa sa
zamislima, umije¢ima i ostalim Sto dijele. Mi prilikom nasih kuzinavanja dijelimo prostor,
primjerice prilikom festivala ili u prostoru neke udruge. Dijelimo i stvari pa tako vlastitu
kolekciju prikupljenih tanjura za festivale rado posudimo, mi same posudimo kuhala drugih
kolektiva. Dijelimo i samu aktivnost jer svaka osoba doprinosi sobom koliko joj se moze i
hoce”, istice Anamarija.

Iako glavnina hrane reciklaznih kuhinja pristize kao odbacena po zavrSetku radnog vremena
trznica, iz Sjemencica isticu kako ta hrana nikako nije “besplatna”, iako se moze tako Ciniti.
“Razgovor ¢esto zapocinjemo pitanjem: zaSto uopce recikliramo, pa i hranu? Dovede nas to
do tema kao Sto su prava neljudskih zivotinja, klimatske promjene, siromastvo,
konzumerizam, poremecaji u prehrani, odrzivost, direktna akcija, feminizam, permakultura,
radnicka prava... Problematican je postojeci sustav, ne samo Sto se hrane tice, kojem se ljudi
prepustaju iz komoditeta ili osjecaja nemoci. Mi mu se kroz kolektiv opiremo kad god, gdje
god i koliko god moze svakim novim susretom s lJjudima i nadamo se da pokazujemo da nam
je stalo”, zaklju¢uje Anamarija, a s Clanicama Kolektiva mozete popricati ve¢ sutra na
Cvjetnjaku Vrbana, od 10 do 13 sati.
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