g oo Hrvatska; Moze se zivjeti bez stvaranja otpada

Smanjenje nastanka otpada prioritet je svakog dobrog sustava.

Doslovno sve $to danas konzumiramo proizvodi neku vrstu otpada, od onih trenutaka kada
bacamo vece stvari u smece do niza malih koje ni ne primje¢ujemo. Ako popijemo kavu u
kaficu, to ¢e ukljucivati plasti¢nu zliCicu za jednokratnu upotrebu, ako kuhamo rizu za ruc¢ak
kupili smo je u kartonskoj i plasti¢noj kutiji, ako peremo zube tubu ¢emo baciti u smece, ako
trebamo nove carape i one ¢e doci s nesto otpada...

Cini se da je danas gotovo nemogucée izbjeéi stvaranje otpada na dnevnoj bazi, no Anamarija
mjesecnoj razini ne napuni ni jednu limenku.

“Ovakav zivotni stil je puno jednostavniji nego Sto se ¢ini na prvu”, kaze Anamarija.

Ona primjerice, u trgovinu nosi svoje staklenke koje joj napune s hranom iz rinfuze. Nosi sa
sobom i svoju ¢asu u kojoj kupuje kavu za van, koristi platnene vreéice i platnene maramice,
radi svoju kozmetiku i slicno. Ono Sto ne moze izbjeci, staru odjecu ili pokvarenu
elektroniku, odnosi na mjesta koja takve stvari recikliraju.

“Dugo godina sam bila vegetarijanka i odvajala otpad odlaganjem u pripadajuce kontejnere.
Nazalost, tek kada sam postala veganka, igrom sluc¢aja sam otkrila Zero waste pokret u
svijetu, i odusSevljeno sam ga uvela u svoju svakodnevnicu. Veganstvo i Zivot bez otpada su u
meni produbili empatiju koju sam osjecala prema okoliSu, pa sam zato pokrenula i Facebook
stranicu kako bih inspirirala ljude da pocnu zivjeti zdravije i kvalitetnije u svakom smislu”,
pojasnjava Anamarija.

Tako postoji dosta svjetskih stranica o tome kako zivjeti stvarajuci Sto manje otpada,
vrijednost Anamarijine stranice Zero waste Croatia je u tome Sto donosi rjeSenja koja su
dostupna u nasem okruzenju. Tu éete tako naéi popise trgovina koje u Zagrebu prodaju
hranu u rinfuzi, savjete ¢cime zamijeniti proizvode poput pelena, Stapic¢a za usSi ili higijenskih
ulozaka, prijedloge Sto jesti za dorucak, a da nije uklju¢ivalo nikakvu potroSnu ambalazu i
slicno.

“Nisam imala niti jedno negativno iskustvo do sada. Zivot bez otpada zahtijeva neko
odricanje i izlazak iz komfor zone, no meni to nije problem niti izazov. Sretna sam jer se
hranim zdravo, a uz to ne Stetim prirodi kupovinom jednokratne plasticne ambalaze. Sve Sto
sam do sada kupovala, mogu pronaci bez ambalaze ili sama napraviti doma”, istice.

Ovakav nacin zivota osim dobrobiti po okoli$ donosi i ekonomske koristi. Osim Sto
prevencijom nastanka otpada drustvo u cjelini profitira jer ne placa zbrinjavanje otpada, i na
osobnoj razini prevencija je ekonomski isplativa.

“Ne plac¢ate ambalaZu proizvoda koji kupujete. Sto se ti¢e higijenskih potrepstina, takoder
ste uStedili jer ste smanjili upotrebu istih. Ukoliko izradujete svoju kozmetiku, kupujete veca
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pakiranja potrebnih sastojaka, te i tu osjetite ustedu. Kupovinom lokalnih proizvoda kao Sto
su voce i povrce podupirete rad malih proizvodaca, jedete zdravije i Cesto i tu ustedite”,
kaze Anamarija.

Veca osvijeStenost gradana o problemima otpada i konzumerizma donosi i povratak
zaboravljenih rinfuza u trgovine. U Zagrebu ima sve viSe mjesta gdje se mogu kupovati
proizvodi bez ambalaZze. Prgomet tvrdi kako joj kupovina ne oduzima nista viSe vremena
nego prije, “samo sam uobiCajene trgovine zamijenila onima s rinfuzom”.

No, Zero waste nije samo nesto ¢ime se bavi nekolicina entuzijasta poput Anamarije ve¢ u
EU prihvaceni koncept u sklopu cirkularne ekonomije. Osim recikliranja i odvojenog
prikupljanja otpada, vazni dio dosizanja ciljeva su i reupotreba proizvoda i prevencija
nastanka otpada, Sto Anamarija aktivno provodi u svom zivotu.

“Ovakve inicijative pokazatelj su da gradani i gradanke sami mogu utjecati na smanjenje
kolicina otpada koji uglavnom kasnije zavrsava na odlagaliStima. Time se moze rijesiti dobar
dio problema sa smec¢em kojima svakodnevno svjedoCimo. U nedostatku kvalitetnog sustava
odvajanja i recikliranja kakvog imamo diljem Hrvatske, ovakvi primjeri dragocjeni su i
njihovom promocijom moze se utjecati na promjenu ponasanja brojnih ljudi koji inace samo
ne razmisljaju kako smanjiti koli¢cinu otpada koji nastaje niti koje on posljedice ima po
okoli$”, komentirao je Marko Kosak, voditelj programa otpada u Zelenoj akciji.

Koliko su promjene bitne govore i novi visi ciljevi za smanjenje koli¢ine otpada koja dolazi na
odlagalista koje je prosloga tjedna usvojio Odbor za okoli§ Europskog parlamenta. Sredinom
travnja cijeli ¢e Parlament glasati o ciljevima koji ukljucuju i cilj da do 2035. manje od deset
posto komunalnog otpada zavrSava na odlagalistima.

Za Hrvatsku Ce to biti jako tesko dohvatljivo jer se sada nalazi u skupini zemalja koje salju
viSe od tri ¢etvrtine svoga otpada u civilizacijske ponore poput JakuSevca.

“Smatram da pojedinac moze napraviti puno ako autenticno Zivi ono u $to vjeruje jer svojom
autenti¢noscu inspirira i potiCe druge na promjenu. Kada se stvori masa ljudi koji djeluju
pozitivno i streme ka istom cilju, onda su utjecaj na sustav i promjena istog neizbjezni”, kaze
ova aktivna gradanka. No, ona prati i aktualne rasprave o Planu gospodarenja otpadom
Grada Zagreba i istice vaznost toga da gradani aktivno sudjeluju u svim politickim pitanjima.
“Trebamo primijeniti plan koji funkcionira. Svakako mozemo puno nauciti od malih gradova
kao Sto su Prelog ili Krk koji efikasno zbrinjavaju otpad, a edukacijom su potaknuli gradane
da ga sortiraju kod kuce”, istice.

“Smanjenje nastanka otpada prioritet je svakog dobrog sustava, a osvijesteni pojedinci
poput ovog primjera temelj su promjena koje su nuzne”, zakljucuje pak Kosak.
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