g oo Najveca pretnja po zdravlje ljudi: Zagadenje vazduha skracuje zivotni
vek za dve godine!

Institut za energetsku politiku pri Univerzitetu u Cikagu otkrio je da se zagadenje vazduha
odrzava na nas zivotni vek skracujuéi ga u proseku za 1,8 godina.

Istrazivaci su kao merilo za zagadenje vazduha koristili smernice Svetske zdravstvene
organizacije .

Ukoliko bi stanje vazduha u severnoj Indiji bilo poboljSano do nivoa koji propisuje SZO, ¢ak
288 miliona Indijaca zivelo bi prose¢no 7 godina duze, Sto je 23 odsto ukupne populacije ove
drzave.

Vazno saznanje naucnog tima iz Sjedinjenih Americkih Drzava je i da bi zahvaljujuci
unapredenju kvaliteta vazduha 4,1 milijarda ljudi na svetu zivela do 3 godine duze, ¢ime bi
prosecan vek porastao za 1,1 godinu.

Prema indeksu stvorenom u svrhe istrazivanja, hroni¢na izlozenost vazduhu loSeg kvaliteta
kobnija je po nas zivot u odnosu na Stetne navike kao Sto je pusSenje, opasne bolesti poput
HIV virusa, pa Cak i ratove.

Cikaski istraZivaci procenili su da cigarete skra¢uju zivot za 1,6 godina, a alkohol i droga za
oko 11 meseci. Ljudi izlozeni nebezbednoj vodi za pié¢e i nepovoljnim zdravstvenim uslovima
u riziku su od 7 meseci kraceg zZivota. Osobe zarazene HIV virusom/sidom zive otprilike 4
meseca krace, bas kao i oboleli od malarije, dok inficirani tuberkulozom imaju prosecno 3,5
meseci manje. Nasilni sukobi i terorizam narusavaju zZivotni vek za 22 dana.

»Ljudi mogu da dignu ruke od cigareta i da preduzmu odredene korake kako bi se odbranili
od razli¢itih oboljenja, ali kao pojedinci mogu da urade vrlo malo toga da bi se zastitili od
vazduha koji udiSu. Nas indeks upucéuje gradane i donosioce politickih odluka o tome kako
Stetna jedinjena uticu na njih i njihove zajednice i otkriva prednosti odredbi koje bi
podstakle smanjenje zagadenja“, izjavio je Majkl Grinstoun, profesor ekonomije i direktor
Instituta.

SZO0 je nedavno saopstila da 91 odsto svetskog stanovnisStva udiSe prljav vazduh koji na
godiSnjem nivou uzrokuje 7 miliona smrti. Ovo ga €ini Cetvrtim najceséim uzrokom umiranja
na planeti. Jedan od devet smrtnih sluc¢ajeva je ishod dugotrajnog boravka u oblastima sa
zagadenim vazduhom.
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