g o non Zagaden vazduh na Zapadnom Balkanu dovodi do manjeg broja dece

Zagadeni gradovi Sirom regiona Zapadnog Balkana imaju i preko 50 ng/m3 (PM 2,5), Sto je
duplo viSe od dozvoljenih godisnjih vrednosti i moze smanjiti plodnost i do 10% kod Zena.
Kod muskaraca zagadenje praskastim materijama dolazi do testisa, gde uzrokuje smanjenje
proizvodnje sperme, manju pokretljivost spermatozoida, i ¢eS¢e pobacaje tokom trudnoce
usled programirane smrti Celija. Los kvalitet vazduha je jedan od uzroka povecanja
neplodnosti i sve veée stope steriliteta kako Zena tako i muskaraca Sirom Zapadnog Balkana.
Ovim su posebno pogodene zene koje zZive u zagadenim oblastima, jer usled zagadenja
vazduha mogu imati manje zdravih jajnih celija, a usled toga i nizu plodnost, dok je
vantelesna oplodnja manje uspesna. Praskaste materije PM 2,5 smanjuju plodnost za 2% na
svakih 10 pg/m3 prisustva ovih ¢estica u vazduhu.

Ljudsko telo je prilagodljiv, ali i jako delikatan organizam. Prilagodljivost na razli¢ite uslove
Zivotne sredine, a time i na zagadenje, placa se Cesto krac¢im zivotnim vekom, bolestima, ali i
problemima u reprodukciji. Zagadenje vazduha doprinosi dodatnoj kontaminaciji plodnog
zemljista, biljaka, zivotinja, odnosno lanca ishrane, i time povecava uticaj Stetnih materija na
zdravlje ljudi. Poznato je da zastarela tehnologija, nedostatak filtriranja i zagadenje zZivotne
sredine otpadom mogu voditi i do neplodnosti i steriliteta. ViSe medunarodnih studija
povezalo je zagadenje vazduha sa neplodnoscu, komplikacijama pri rodenju, povecanim
urodenim oStecenjima u potomstvu i mrtvorodencadi. Stopa plodnosti statistiCki se smanjuje
sa povecanjem nivoa zagadenja vazduha. Odredeni zagadivaci vazduha, poput olova i bakra,
deluju na funkcionisanje zZlezda u ljudskom organizmu, Ciji poremecen rad negativno utice
na reprodukciju.

Posledice zagadenja vazduha na neplodnost kod Zena

Nekoliko studija dokazuje da Zene koje zive u zagadenim oblastima imaju manje vitalnih
jajnih celija, nize stope plodnosti i veée stope neuspeha pri implantaciji embriona tokom
vantelesne oplodnje u poredenju sa Zzenama koje nisu izlozene uticaju zagadenja vazduha.
Praskaste materije tipa PM 2,5 slabe kvalitet jajnih celija, smanjujuci plodnost za 2% na
svakih 10 pg/m3° ovih sitnih Cestica u vazduhu. Najzagadeniji gradovi regiona Zapadnog
Balkana godiSnje prosecno imaju preko 50 pg/m3, sto je dva puta viSe od maksimalnih
propisanih godisnjih vrednosti, dok dnevne vrednosti cesto prelaze i 200 pg/m3. Dugotrajno
izlaganje zagadenom vazduhu na Zapadnom Balkanu moze da smanji plodnost Zena za viSe
od 10%, a tokom dana sa visokim nivoom zagadenja smanjuju se Sanse za zacece, a
povecavaju za pobacaj.

Studija iz Brazila je pokazala da zene koje su izlozene visokim nivoima PM 10 (>56,72 pg/m
3 ), sto je slucaj sa vise gradova Sirom Zapadnog Balkana, imaju uvecanu stopu pobacaja i
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pored toga Sto su se podvrgle procesu vantelesne oplodnje. Studija iz 2010. koja je
obuhvatala podrucje grada Labina u Hrvatskoj pokazuje da je ucestalost pobacaja i
mrtvorodenih beba u gradu bila znacajno visSa u periodu izlaganja zagadenom vazduhu iz
obliznje termoelektrane na ugalj - u poredenju sa periodom kada takve izlozenosti nije bilo.
Sulfatna jedinjenja koja nastaju u procesu spaljivanja uglja poveéavaju, i do 13%, rizik od
pobacaja, dok izlozenost ¢esticama PM 2,5 i PM 10 smanjuje stopu zaceca. Iz ovih podataka
nedvosmisleno mozemo da zaklju¢imo da zagadenje vazduha negativno utice na plodnost
kod Zena i da je neophodno radikalno poboljsati kvalitet vazduha kako bi se plodnost vratila
na normalu, a vantelesna oplodnja bila efikasnija.

Posledice zagadenja vazduha na neplodnost kod muskaraca

Nekoliko studija je pokazalo da praskaste materije PM 10 i PM 2,5, osim Sto lako ulaze u
plucne alveole, mogu dopreti i do testisa i smanjiti plodnost, uticati na anomalije ploda i
povecati Sansu za pobacaj. ViSe eksperimenata radenih na zivotinjama pokazalo je da i
pretporodajna izlozenost izduvnim gasovima moze da dovede do znaCajnog smanjenja
dnevne proizvodnje sperme. Studija iz Ce$ke pokazala je da je zagadenje vazduha povezano
i sa smanjenjem pokretljivosti spermatozoida, a ovaj parametar je jedan od znacajnijih za
prirodnu oplodnju.

Kako smanjiti neplodnost na Zapadnom Balkanu?

Da bi se smanjila neplodnost na Zapadnom Balkanu, potrebno je uz razli¢ite zdravstvene
mere preuzeti Sto pre i mere za unapredenje kvaliteta vazduha. Zagadenje praskastim
materijama, supornim oksidima i tesSkim metalima mora se Sto pre smanjiti da bi se plodnost
vremenom vratila u normalne okvire. Napustanje upotrebe uglja za proizvodnju struje je
najbitnija mera za poboljSanje kvaliteta vazduha, a vaznu ulogu mogu imati zamena kotlova
u domacinstvima ekoloski ¢istijim resenjima, solarni paneli na krovovima kuca i zgrada i
projekti unapredenja energetske efikasnosti. Mora se Sto pre delovati, jer ukoliko
neplodnost posmatrano kroz prizmu vremena, ona je u stalnom porastu i jedan je od vaznih
faktora pada populacije zemalja Zapadnog Balkana. Jedna od mera smanjenja Stetnog
uticaja zagadenog vazduha je i smanjenje upotrebe plastike za jednokratnu upotrebu,
naroCito ambalaze koja ne podleze reciklazi, kao i zamena sintetickih vlakana prirodnim.
Zemlje regiona treba da podstaknu reproduktivne endokrinologe i ginekologe da promovisu
zdravu trudnocu tako Sto ¢e zene edukovati da usvoje siguran nacin zivota tokom perioda
pred zacece. Kako bi se smanjila neplodnost, potrebno je obezbediti visokoefikasne filtere za
vazduh u zatvorenim prostorima, uz pravovremeno obavestavanje o zagadenju vazduha,
kako bi se izbegavale aktivnosti na otvorenom onda kada je kvalitet vazduha loS. Ova mera
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je posebno znacajna za specijalne ustanove koje se bave lecenjem steriliteta, kako bi i same
prilikom procesa vantelesne oplodnje stvorile optimalne uslove za pacijente i smanjile
negativni uticaj zagadenja laboratorijskog vazduha na vrlo osetljive jajne éelije i embrione.
LecCenje neplodnosti i vantelesna oplodnja moraju postati mnogo dostupniji svima koji zele
da imaju decu. Danas je ovaj vid leCenja postao privilegija i parovi koji Zele da imaju decu
moraju izdvojiti velike novCane iznose, a Cesto moraju i da putuju van zemlje da bi uradili
pojedine zahvate. Osim trenutnih kratkoro¢nih poboljSanja, potrebno je i unaprediti
kapacitete dijagnostickih centara i podsticati izvodenje zajednickih studija koje ¢e koristiti
podatke pracenja i merenja iz zemalja Zapadnog Balkana. Stvaranjem zajednickih
interaktivnih mapa i matematickih modela bi se sumirala kratkotrajna i dugorocna
izlozenost Stetnim Cesticama u vazduhu, sa posebnim osvrtom na njihov uticaj na
neplodnost, prevremena rodenja, nastanak bolesti i smrtnost novorodencadi. Na kraju,
potrebno je da zemlje Zapadnog Balkana po¢nu viSe da rade umesto Sto samo pric¢aju o
natalitetu i da obezbede ljudima koji Zele da imaju decu podrsku i uslove gde ¢e ta deca
moci da rastu i udisu ¢ist vazduh.
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